[image: logo] 

Activité d’apprentissage 
Objectif de l’activité : S’exercer à définir un objectif SMART-EP 

Instruction : Veuillez décrire 02 objectifs SMART (Spécifique, Mesurable, Attrayant, Réaliste et Temporellement défini) que vous souhaiteriez réalisé,  l’un à court terme (avant le 30 juin 2021) et l’autre à long terme (d’ici la fin de l’année 2021) en respectant les différentes étapes de la formule, assurez-vous également que les objectifs sont EP (Ecologique et formulé de manière Positive)

Objectif SMART 1 (A court terme) :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Objectif SMART 2 : (A court terme) : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
  


Bon travail !
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