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Ressource supplémentaire 

Exemple d’un modèle de résumé de séance de coaching

Nom du coaché(e) : ………………………………………………………………………….
E-mail : ………………………………………………………… Tél. : ………………………

N° de la séance : …………................................................. Date de la séance : .. /.. /….  
Objectif de démarche :   ……………………………………………………………………….   
Lieu : …………………………….  Heure : de ……. à …….. Durée de la séance : … : …    
Prochain Rdv : ………………. 

Objectif de la séance / SMART-EP (Spécifique - Mesurable - Attrayant - Réaliste - Temporellement défini Ecologique - Positif) : ________________________________________________________________________
Mesure : ________________________________________________________________
Enjeu : __________________________________________________________________
Avec quoi le client veut-il repartir à la fin de la séance ?  ________________________________________________________________________

CHANGEMENTS et RÉALISATIONS depuis la dernière rencontre 
· 
· 
· 
· 
FAITS SAILLANTS (de la séance)
· 
· 
· 
· 
· 
· 



Principale prise de conscience du coaché :   



Validation mesure :  
    



Avec quoi le client repart : 



NOTE (personnelle du coach) :
Quel a été ma principale difficulté ? 


Quels ont été mes bons coups comme coach ? 


Qu’est-ce que je ferai de différent pour m’améliorer lors des séances à venir ? 


Comme coach, avec quoi est-ce que je repars de cette séance ? 


Autres : 
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